
2024年度 スポーツ栄養ベーシック＜オンライン＞講習会 

「オンライン講習会を受講する環境」について 

 

１．オンライン講習会（Zoom）について 

今回のオンライン講習会は、Web会議システム「Zoom」を利用して行います。 

受講者自身のインターネット環境、PC 機器環境を使った遠隔による講習会となり、受講者は会場にお越しいただかなく

ても自宅などで講義を受講することができます。但し、オンライン講習会受講にあたり以下のインターネット接続環境、

PC 機器の設備環境、視聴環境等、受講者自身の責任において準備する必要がありますので、必ずお申し込み前にご確認

ください。 

 

２．受講者に求められる利用設備環境 

Zoom の利用にあたっては受講者自身による利用環境の整備が必要となります。講習会受講の前に以下の環境を確認して

ください。 

 

（１）インターネット接続環境 

ご自身の責任において安定したインターネット回線をご用意ください。 

通信消費量が大きいため、安定した自宅等のインターネット回線（有線、Wi-Fi 等）での受講を推奨します。 

 

（２）設備環境 

ご使用の PC 環境、インターネット回線、配信プラットフォームの状況等が視聴環境を満たしているか、確認してくださ

い。かかる環境次第では、映像が途切れまたは停止する等、正常に視聴できないことがあります。 

●システム要件： 

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362023-System-Requirements-for-PC-Mac-and-Linux 

 

（３）視聴環境 

本講習会を受講いただくために、Zoomのウエブサイトで視聴可能であることを確認してください。 

詳細は以下Zoomウエブサイトをご覧ください。 

●Zoomウエブサイト： https://zoom.us/ 

●Zoomテストミーティング： https://support.zoom.us/hc/ja/articles/115002262083 

●Zoom 参加方法手順等： https://support.zoom.us/hc/ja 

 

３．利用場所 

上記の環境が整えられ、かつ周りに第三者のいない状態をできるだけ保つことのできる静穏な環境（室内）で受講できる

こと。 なお、公共交通機関や車・自転車・歩行での移動中は、講義に集中することが難しくなること、事故につながる

ため危険であること、オンライン接続が不安定になること、静穏な環境が保てないことなどから禁止する。また、そのこ

とにより出席確認が出来ない場合は欠席とみなす。 

 

４．免責事項 

（１）Zoom の使用方法・操作方法等、オンライン講習会視聴にあたっての技術的なお問い合わせは、 

   当会では対応いたしません。オンライン講習会の受講要件の一つは、ご自身で講義を視聴できる 

   環境を準備することです。 

（２）Zoom インストールなどを起因とするPCトラブルなどは、当会では保証しかねますので自己責任 

   のもとご使用ください。 

（３）Zoom インストールや使用は無料ですが、別途インターネット回線が必要です。また、受講者の 

   インターネット回線使用に関する契約の内容によっては、別途通信料がかかる場合があります。 

（４）講義中、回線状況などによって音声が途切れる場合がありますが、ご了承ください。 
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