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1. 参加受付
日　　時：7月 21 日（土）   8：00 ～ 17：00
　　　　　7月 22 日（日）   8：00 ～ 15：00
場　　所：良心館 1F　ルーセントプラザ

(1) 事前参加登録された方へのご案内
●プログラム・抄録集送付時に同封した参加証にご所属、お名前をご記入の上、忘れずにお持ちください。
●プログラム・抄録集は当日必ずご持参ください。お忘れの場合はご購入いただくこととなります。
　（1冊 1,000 円）
●当日、事前参加受付にてネームカードホルダーとコングレスバッグをお受け取りください。

(2)当日参加申込みをされる方へのご案内
当日会場にある「当日参加申込書」に必要事項をご記入の上、受付にて参加登録の手続きを行ってくだ
さい。参加証、プログラム・抄録集、ネームホルダー、コングレスバッグをお渡ししますので、参加証
にご所属、お名前をご記入の上、ご着用ください。

正会員 学生会員 一般 一般（学生）
当日申込参加費 11,000 円 4,000 円 13,000 円 7,000 円
事前申込参加費  9,500 円 3,500 円 12,000 円 6,000 円

※学生の方は学生証のご提示をお願いいたします。ご提示いただけない場合、学生料金にはなりません
　のでご注意ください
※当日参加費はクレジットカードでお支払いただくことはできません。また、当日はおつりのないよう
　ご準備ください。

2. 単位
(1) 公認スポーツ栄養士更新単位について
● 公認スポーツ栄養士の方は、本学会一般発表において筆頭者として発表した場合は 3単位、
  共同演者として発表した場合は 1演題につき 1単位、大会参加のみの場合は 1単位が認められます。
●発表の場合は抄録のコピー、参加の場合は参加証を添付し、所定の手続きをお願いいたします。
  他の申請で必要になる場合等はどちらかでのご提出になります。ご注意ください。

(2) 健康・体力づくり事業財団　健康運動指導士および健康運動実践指導者の登録更新講習会について
●当大会は、健康運動指導士および健康運動実践指導者の登録更新に必要な履修単位として
  講義 3単位が認められています。（認定番号：186443）
● 7月 21 日、22 日の全日程ご参加された方に限り単位が認定されます。
   7 月 21 日（土）の 9：00 ～ 12：00 の間に、単位受付にて申請用紙に必要事項をご記入ください。
  その際、学会の参加証と健康運動指導士証または健康運動実践指導者証の確認をさせていただきます 
   のでご用意ください。
● 7月 22 日（日）14：30 ～ 16：50 の間に単位受付にて申請用紙と引きかえに受講証明書をお渡しします。

参加者へのお知らせ
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3. 懇親会
日　　時：7月 21 日（土）　18：30 ～ 20：30（受付 18：00 より）
場　　所：京都ガーデンパレス 2階
参 加 費：7,000 円
●事前に懇親会参加のお申し込みをされた方は、参加証を入口にてご提示ください。
   参加証をお持ちでない方はご入場いただけませんので、当日忘れずにお持ちください。
●事前申し込みにて定員に達しなかった場合のみ、7月 21 日（土）8：00 ～ 17：00 総合受付にてお申込
   みいただけます。
●会場への移動はご自身にてお願いいたします。（所要時間　徒歩約 10 分）

4. クローク
日　　時：7月 21 日（土）   8：00 ～ 18：20
　　　　　7月 22 日（日）   8：00 ～ 16：50
場　　所：良心館 1F　RY101 講義室
●懇親会にご参加の際は、お荷物をお受けとりのうえご移動ください。
●貴重品、パソコンなどの壊れやすいもの、傘、上着のみはお預かりできませんのでご了承ください。
●預けられたお荷物は当日の時間内に必ずお引き取りください。

5. 大会期間中のお願い
●ご参加の際には参加証を常にネームホルダーに入れて見える位置にお持ちください。
   参加証をお持ちでない方のご入場は固くお断りいたします。
●各会場でのアナウンスによるお呼び出しは行いませんので、予めご了承ください。
●学内は禁煙となっております。所定の喫煙スペースをご利用ください。

6. 聴講に関するご案内
●会場内で許可無く、写真撮影、データ撮影、録音等を行うことはご遠慮ください。
●一般演題の演題番号は下記の通りになっております。
　例）O2-1-3：大会 2日目に一般演題 1にて 3番目の発表
●質疑応答について
   質問者は座長の指示に従ってください。質問を始める前に、所属・氏名を述べてください。
   時間の都合上、途中で打ち切ることもありますのでご了承ください。

7. 日本スポーツ栄養学会企画モーニングセッション
●モーニングセッション 1「スポーツ栄養マネジメントを理解しよう」は公認スポーツ栄養士養成の一環
   であり、どなたでもご参加いただけます。
●モーニングセッション 2「学会発表への道～来年こそは学会で発表しよう～」は学術事業です。
   どなたでもご参加いただけます。
   先着 100 名まで配布資料をご用意します。
   配布時間：7月 22 日（日）8：00 ～　なくなり次第終了
   配布場所：会場前
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8. ランチョンセミナー
定員制での開催となります。事前参加登録をされた方には参加証とともにチケットを郵送しております。
お忘れの場合はご入場いただけない可能性がございますのでご注意ください。開始時間までに各会場入
口にてチケットとお弁当や軽食をお引き換えの上ご入場ください。整理券はお一人様につき 1枚配布い
たしますので、参加証をご提示の上お受け取りください。なお、開始 5分を過ぎますとチケットをお持
ちであってもキャンセル扱いとなりますのでご注意ください。整理券をお持ちでない方は、空席がある
場合のみ先着順にてご案内いたします。
配布時間：7月 21 日（土）　8：30 ～ 11：40
　　　　　7月 22 日（日）　8：30 ～ 11：50
配布場所：良心館 1F　ルーセントプラザ
　　　　　※各日、当日分のみ配布

9. Fun Walk
スポーツ栄養士自身が身体を動かして自ら健康的な生活をアピールする目的で京都御苑を歩くという企
画です。同志社女子大学楽真館前から京都御苑内を回り、同志社女子大学へ戻ります。
＜参加者への案内＞
開 催 日：7月 22 日（日）雨天決行
受　　付：6：45（イベント特製T- シャツ着用でお越しください。また、チェックイン時にスポーツド
　　　　　リンクをお受け取りください。）
　　　　　※受付からスタートまでの時間に、楽真館前でラジオ体操の音楽を流しますので、準備体操
　　　　　　を終えておいてください。
スタート：7：10
閉 会 式：8：00
集合場所：同志社女子大学　楽真館東前（同志社女子大学は同志社大学の東側です。）
参加資格：日本スポーツ栄養学会第 5回大会参加者
参加定員：300 名
参 加 費：1,000 円（スポーツ保険代含む）
参 加 賞：アンダーアーマー製イベント特製T- シャツとDNSスポーツドリンク１本
　　　　　※事前申し込みされた方はT-シャツを前日7月21日（土）に会場受付にてお受け取りください。
　　　　　　（男性：S・M・L・XL、女性：S・M・L・XLから選択）
共　　催：日本スポーツ栄養学会第 5回大会 /株式会社ドーム
参加にあたってのご注意：
　　　　　当日体調が悪くなった場合は参加を見合わせてください。
　　　　　ご用意いただきたいもの：タオル、シューズ、歩きやすい服装、健康保険証
注意事項：１．主催者が危険と判断した場合は、棄権していただくことがございます。
　　　　　２．お支払い後のご返金はできかねますので、ご了承ください。
　　　　　３．悪天候により開催が不可能と判断した場合は、当日朝、事前参加登録されたメールアド
　　　　　　　レスあてにご案内いたします。
　　　　　４．競技中に発生した事故については程度に係らず、主催者に届けてください。
　　　　　５．当日はT- シャツのまま気軽な格好で学会に参加しましょう。
　　　　　６．荷物置き場兼着替えスペースをジェームス館にご用意しております。

10. 企業展示・書籍販売
日　　時：7月 21 日（土）　 9：00 ～ 17：00
　　　　　7月 22 日（日）　 9：00 ～ 15：00
場　　所：良心館 1F　RY104 講義室
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同志社大学今出川キャンパス良心館
〒 602-0893 京都府京都市上京区今出川烏丸東入

＜アクセス＞
●京都市営地下鉄烏丸線　今出川駅（1番出口）から徒歩 1分
●京阪電車　出町柳駅から徒歩 15 分
●バス停　烏丸今出川から徒歩 1分

会場までのご案内

北門

良心館（RY）
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同志社大学今出川キャンパス 良心館

会場図
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座長・演者へのお知らせ

1. 受付・試写について
〈座長の先生方へ〉
・ご担当セッションの開始 15 分前までに各会場内の次座長席にご着席ください。
  その際、前方進行席のスタッフにお知らせください。
・ 進行は座長にお任せいたしますが、時間厳守でプログラム指定時間内に終了するようご協力をお願いいた
します。活発な討論が行われますようご配慮いただくとともに、よりよい研究となりますよう発表者への
アドバイスやご指導をお願いいたします。
〈発表者の先生方へ〉
・PC受付
   日　時：7月 21 日（土）   14：00 ～ 14：50（各会場内）
　　　　　7月 22 日（日）    8：00 ～  9：40（各会場内）
   ※発表時間の 30 分前までに、発表データをお持ちください。
・ご自身の PCにて発表される場合も、動作確認のため PC受付へお立ち寄りください。
・音声の使用はできません。
・メディアを介したウイルス感染防止のため、最新のウイルスソフトを使用して事前にウイルスチェックを 
  行ってください。
・ご自身の前の演題発表開始時間までには「次演者席」にご着席ください。
  ※発表時間に遅れないようお越しください。

2. 発表時間について
・一般発表は口頭発表のみで、1題につき、質疑応答時間も含めて 10 分（発表 8分、質疑応答 2分）です。
・シンポジウムの発表時間は各セッションにより異なりますので、運営事務局からのご案内をご参照ください。
・発表時間終了 1分前にお手元のランプが黄色に、発表時間終了時に赤色に変わることにより、時間をお知 
  らせします。プログラムが順調に進むよう、時間厳守でお願いします。

3. 発表使用機材について
（1）CD-R（CD-ROM）、USBメモリ持ち込みの注意点
　・動画がある場合にはCD-R 等のメディアは使用できません。必ずノートパソコンをお持込みください。
　・CD-R およびUSBフラッシュメモリーでお持込みの場合は下記の様式で保存してご用意ください。
　　※ Windows…PowerPoint2016
　　※ Macintosh の場合は、ノートパソコンをお持込みください。
　　※フォントは文字化けを防ぐため下記フォントに限定します。
　　　日本語…MS ゴシック、MSP ゴシック、MS 明朝、MSP 明朝
　　　英　語…Arial、Century、Century Gothic、Times New Roman
（2）プレゼンテーションに他のデータ〈静止画・グラフ等〉をリンクさせている場合は必ず「図」として
　　挿入してください。元のデータからリンクすることは、トラブルの原因となりますので避けてください。
　　※事前に必ず作成に使用されましたパソコン以外でのチェックを行ってください。
（3）会場でご利用いただけるパソコンは下記の通りです。
　　※OS：Windows 8.1 Enterprise、アプリケーションソフト：PowerPoint 2016
　　※パワーポイントの「発表者ツール」機能は使用できません。
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4. ノートパソコン持込みの注意点
1）OS はWindows、Macintosh が使用できます。
　  ※使用するアプリケーションは PowerPoint のみとさせていただきます。
2）バックアップ用データとしてCD-R（CD-ROM）またはUSB をご持参ください。
    またパソコンのAC アダプターは必ずご用意ください。
3）会場でご用意する PC ケーブルコネクタの形状はMiniD-sub15 ピンです。
    ↓この形状に合ったパソコンをご用意ください。またこの形状に変換するコネクタを必要とする場合には 
    　 必ずご自身でご持参ください。

4）スクリーンセーバー、省電力設定、パスワードは予め解除してください。
    ・発表データ受付時に確認させていただき、設定が解除されていない場合は設定を変更させていただく 
        場合がありますので、ご了承ください。
    ・パスワードの設定が解除されていない場合は、パスワードロック時にお呼び出しをする場合がござい 
        ます。

5. 示説発表について
・ポスターセッションは自由討論となります。指定され
た時間帯に自分のポスターの前に立ち、リボンを着用
の上、発表と質疑応答をしていただきます。

・「演題番号」は、予めパネルボードに添付してあります。
・ポスターは、縦 1480mm×横 870mm の範囲内で作成
してください。

・ポスターには、演題名・演者名・所属を記入してくだ
さい。

・ポスター発表時に着用するリボン、貼付に必要な画鋲
は各ポスターパネルに予め用意してあります。 
※セロハンテープや接着剤のご使用はご遠慮ください。

・示説発表については、英語による発表を受け付けます。 
希望する場合は、運営事務局までお問い合わせくださ
い。

・ポスター貼付：7月 21 日（土）　8：00 ～ 12：00
・ポスター発表：7月 21 日（土）14：05 ～ 14：50
・ポスター撤去：7月 22 日（日）13：30 ～ 14：30

6. 研究誌への抄録掲載について
学会で発表された内容は、「日本スポーツ栄養研究誌」の最新号に掲載します。
 9 月末日までに研究誌用抄録原稿を事務局までご提出ください。詳細については、特定非営利活動法人日
本スポーツ栄養学会からのお知らせ（P.14）をご確認ください。

パネル

1680mm

870mm

←事務局にて用意

演題名・演者名・所属を記入

ポスター
1480mm

演題番号
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7. 第 5回大会優秀演題賞のご案内
日本スポーツ栄養学会第 5回大会では、優秀演題賞審査委員会を設け、調査・研究および実践報告につい
て一般発表、ポスター発表の中からそれぞれ優れた演題を選考し、表彰することといたしました。なお、
若手研究者および若手栄養士を奨励するため、受賞対象者は 40 歳未満とさせていただきます。受賞者の発
表は 7月 22 日（日）ランチョンセミナー終了時に各会場のスライドにて行います。また、表彰は閉会式に
て行う予定です。

以下は副賞授与企業からのメッセージです。

【調査・研究】味の素株式会社
　『アミノバイタル®GOLD』一年分を副賞として提供します。
　アミノバイタル®GOLDは、弊社独自のロイシン高配合必須アミノ酸 4,000mg を配合し、世界に挑むア
　スリートのためにエビデンスに基づき開発されたスポーツサプリメントです。
　是非スポーツの現場でご活用下さい。

【実践報告】株式会社明治
明治の契約選手である髙木美帆選手が使用するサプリメント一式を提供させて頂きます。
カラダづくりのために５つのザバス・プロテイン、エネルギー戦略として、明治独自のアミノ酸素材
VAAMを使用したドリンク、マルトデキストリンのジェルを効果的に使いメダルを獲得しました。栄養
指導の現場で、ご活用頂ければ幸いです。


