
 

 

 

（大塚化学グループ） 

■名称：ＩＬＳ株式会社 

■設立：2003 年 5 月 20 日 

■本社所在地：〒302-0104 茨城県守谷市久保ケ丘一丁目２番地１ 

■URL：http://www.ils.co.jp 

■事業内容：機能性食品の製造販売、医薬品の製造販売、ペプチドの製造販売 

■企業理念：人々の健康な生活とライフサイエンスの発展に貢献できる企業を目指します。 

      【I L S 株式会社は「ヒューマンライフサイエンス」をキーワードに、ペプチド事業、

医薬品事業、機能性食品事業を通じて人々の健康と幸福に貢献できる企業を目指し

ていきます】 

■ＩＬＳ株式会社は大塚化学グループであり、『ヘム鉄』、『L-カルニチン』、『肝臓エキス』 

等の機能性素材を取り扱っております。 

貧血は日本人の食生活の面で潜在的に起きている問題であり、スポーツの分野でも、欠かせない

問題となっております。バランスの取れた食事を摂取することが大切ですが、鉄を高濃度に含む食

品が限られていたり、小腸での吸収量が少なかったり、十分な食事からの鉄の摂取があっても、筋

肉量を増やすスポーツ選手ではそれ以上の鉄の需要が発生し相対的に鉄不足状態になります。鉄に

は２種類ありますが、非ヘム鉄（無機鉄）より『ヘム鉄』は吸収率が 4～5 倍高く、過剰摂取の心

配も少ないと言われており、その『ヘム鉄』を天然より抽出した素材として取り扱っております。

また、『L-カルニチン』は、脂肪のエネルギー産生、運動パフォーマンス向上などに役立つ素材で

す。スポーツ領域での研究やエビデンスを蓄積しており、今後もスポーツ栄養学に貢献していきた

いと考えております。 

日本スポーツ栄養研究会様には本年、賛助会員として参加させて頂くことになりました。この御

縁をきっかけにスポーツ栄養の進歩と発展にお役立て頂けるように尽力してまいりますので、よろ

しくお願い申し上げます。 
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