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普段のお仕事やスポーツ栄養に関わる活動内容を簡単に教えて下さい。 

 

スポーツ栄養活動の中で得意なことは何でしょうか？ あなたの指導の売りは何？ 

 

今、スポーツ栄養士として一番やりたいこと、やってみたいことは何でしょうか？ 

 

好きな食べ物や、最近おすすめの美味しい物を教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学で研究員として実業団、学生、ジュニア選手等のサポート活動やスポーツ栄養の講演を行ってお

ります。また、大学・専門学校での非常勤講師、他にも病院で糖尿病の方の栄養指導や保健指導な

ども行っております。 

 

長年、スポーツに取り組んだ経験もあって選手の気持ちになって話を聞くこと、そしてアドバイスをする

ことができます。そのためには選手やスタッフとコミュニケーションをとることを大切にしています。 

 

選手、チームの力になれるように引き続きスポーツ現場で活動していきたいと思っています。また、病

院に勤めるようになり、糖尿病の治療をしながらスポーツを取り組まれている方たちの力にもなりたい

と思うようになりました。 

 

祖母の赤みそで作る具沢山のお味噌汁が大好きです。そのお味噌汁は、にぼしとかつおぶしをミキサ

ーで細かくくだいたものをだしとして使用し、野菜が多く、豆腐は手でちぎって作っていました。やわら

かく、温かみある味です。 
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ファイルを添付してくださ

い。 
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